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Yoga ring czyli efekt wietrzenia
magazynu + gratis muzyczny brelok
na klucze Gugqin [J[]

Cena 14,66 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Gratis z ringiem otrzymujesz brelok na klucze
w ksztatcie tradycyjnego, chinskiego instrumentu - guqin .

Postuchaj jak brzmi oryginat, w tym czasie przeczytasz opis ringu.
Witasciwie to wystarczy tego postucha¢d, ring moze poleze¢ w tym czasie.

Yoga ring czyli sztywne, gtadkie kétko joga - ksztatt do gimnastyki i masazu.

Wstep czyli wymiary:
Dtugos¢ 22,5 cm
W najszerszym miejscu 12 cm

Wtasciwa tresé:

Generalnie stuzy do gimnastyki. Nie wiem dlaczego to dziata, ale dziata.

Szukatem przyrzadu do ¢wiczenia palcéw dla gitarzystéw i znalaztem takie cés.

Dzieki zréznicowanemu ksztattowi palce i dtonie moga sie zaplata¢ na tym na setki sposobow i w
réznych ptaszczyznach - podchwytem, nachwytem, mozna sciskaé, rozrywaé, skreca¢. Fachowiec by
napisat, ze to dziata na miesnie gtebokie (albo wprost przeciwnie, ze na ptytkie), a ja po prostu czuje,
ze mi sie tokie¢ bardzo przyjemnie odkreca w druga strone niz zwykle.

Rozluznienie palcéw powoduje rozluznienie miesni rak, szyi i karku. Podczas trzymania tego ksztattu,
jak to sie méwi po naukowemu, symetryzujg sie potowy ciata, czyli pétkule mézgowe i usprawnia sie
koordynacja oko - reka. Obrecz jest sztywna, wiec wymusza taki sam chwyt prawa i lewa dtonia.

Oczywiscie mozna z tym wyczyniac¢ rézne wygibasy - trzymac¢ z tytu, nad gtowg, drapad sie za
uchem, masowac szyje, zonglowa¢, przesuwad stopa, opierac¢ o Sciane jak drabinke, to tylko zalezy
od Waszej inwencji.

Elegancki, czarny kolor - mozna trzymac¢ nawet w firmie na biurku i jak co$ tam sie mieli w laptopie,
oderwac dtonie od klawiatury i pobawi¢ sie obrecza aby rozluzni¢ obolate nadgarstki.
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Ale prosze, rozpoczynajcie ostroznie!

Zakonczenie czyli poemat na temat:

Ten ksztatt to ring do jogi, ¢wiczy¢ z nim nie zaszkodzi
Bang - bang - bang, bing - bing - bing
To jest wtasnie joga ring.

Jest gtadki i mity dla ciata, w tym jest przyjemnos¢ cata!
Dobrze sie czujesz gdy z nim sie gimnastykujesz!

Muzyka w przygotowaniu, premiera nastapi.

Drapanie powoduje bél skéry, masaz powinien sprawiaé przyjemnosé, a nie powodowad bél.
Dzieki temu, ze jest zagiety, mozna dosiegna¢ do plecow, szyi, karku.

Kupujcie koniecznie!

1. Mam tego duzo, chciatbym sprzedac.
2. Moze sie do czego$ przyda.
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